
●開放Dayは次により行ないます。

　　①期　間 ： 年間を通して随時受け付けます。ただし、行事等の関係で受け入れ出来ない場合があります。

　　　　　・前期受入期間　４月～８月

　　　　　・後期受入期間　９月～３月

　　②日　時 ： 各園にお問い合わせください。

　　③内　容 ：・子どもの「遊び」は「学び」ってどういうこと？

　　　　　 　 　・行事に参加して目的、内容を理解する

　　　　　 　 　・保育以外（掃除等）日常の園生活を知る

　　　　　　　　　　　　・その他　実習でもう少し子どもと関わってみたかった方、これからの実習に向け幼稚園・認定こども園を知りたい方　等
　　④服　装 ：  次の一覧表を参照してください。

　　⑤持ち物：  次の一覧表を参照してください。昼食については各園にお問い合わせください。

　　⑥その他：  新型コロナ感染状況により変更・中止もあります。

　　　　　　　　　 マスク着用、検温等の健康チェックをおこなってください。

　　　　　　　　　 その他感染症対策については、園からの指示に従い参加してください。

　　　　　　　　　高校生の参加の場合は、生徒が活動中にけがをした場合の保険対応についてご配意ください。

●幼稚園・認定こども園「開放Day」実施園一覧表（後期日程分）

地区名 園名 所在地 担当者・連絡先 日にち 時間 内容
受入
人数

服装 持ち物 備考

幼稚園型認定こども園

松代幼稚園
長野市

木原　めぐみ
026-278-2041

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に遊ぶ
保育者の手伝い

3人まで 動きやすい服装
昼食、水筒、上履き、
外履用運動靴、タオル

健康観察をしてきてくださ
い。

幼稚園型認定こども園

旭幼稚園
長野市

藤沢　陽子
026-232-4363

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：30 保育参加  応相談 動きやすい服装
帽子、水筒、昼食、
上履き、外履用運動靴

南長野幼稚園 長野市
小林　裕子
026-284-2001

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 保育補助 応相談 動きやすい服装
水着、昼食、上履き、
外履用運動靴

認定こども園

若穂幼稚園
長野市

荒井　恵梨子
026-282-4412

随時受入可 8：30～13：00 保育  応相談 動きやすい服装

上履き、空弁当、箸、
歯ブラシ、コップ、水筒、
外履用運動靴、
帽子、給食代1食380円

東長野幼稚園 長野市
石坂　由美子
026-284-1789

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴

俊英幼稚園 長野市
竹内　聡美
026-284-5575

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 応相談 応相談 動きやすい服装
昼食、帽子、上履き、
外履用運動靴、水筒など

9：00～15：00 通常保育 応相談
動き汚れても良い
服装、靴（必要な
ら着替え）

昼食、上履き、帽子、
あれば長靴、筆記用具

14：30～16：00 預かり保育 応相談
動き汚れても良い
服装、靴（必要な
ら着替え）

上履き、筆記用具

泉園幼稚園 須坂市
小山　和美
026-245-1007

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に遊ぶ
保育補助

1日1人 動きやすい服装
昼食、飲み物、上履き、
帽子、外履用運動靴

須坂双葉幼稚園 須坂市
垂澤　優樹
026-245-2753

随時受入可
(行事により不可日あり)

応相談 保育補助 応相談 動きやすい服装 上履き、筆記用具
子どもたちと楽しく遊び、
おいしい給食を一緒に
食べましょう！

認定こども園

稲荷山くるみこども園
千曲市

富岡　増美
026-272-1215

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に遊ぶ
職員の手伝い

1日
1～2人

動きやすい服装
上履き、帽子、水筒、
箸、歯ブラシ、コップ、
給食代280円

「 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 開 放 Day 」 は 、 保 育 者 を 目 指 す 学 生 の 皆 様 に 、 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 を

身 近 に 感 じ て い た だ き 、 楽 し み な が ら 子 ど も た ち と 触 れ 合 っ て い た だ く 機 会 を ご 提 供 い た し ま す 。

多 く の 皆 様 が ご 参 加 く だ さ る よ う 心 か ら お 待 ち し て い ま す 。

こどもの森幼稚園 長野市
宮崎　温
026-239-3302

随時受入可
(行事により不可日あり、
電話でお問い合わせくだ
さい)

北
信



地区名 園名 所在地 担当者・連絡先 日にち 時間 内容
受入
人数

服装 持ち物 備考

いずみ幼稚園 上田市
松沢　かよ
0268-72-2262

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 保育補助 応相談 動きやすい服装
筆記用具、上履き、
外履用運動靴、
弁当(水曜のみ)

日向幼稚園 上田市
鎌倉　克仁
0268-25-1727

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 通常保育 応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴

幼保連携型認定こども園

小諸幼稚園
小諸市

田口　恵美子
0267-22-0355

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

3名まで 動きやすい服装
昼食(水・木曜のみ弁当
持参)、上履き、帽子、
外履用運動靴

月・火・金曜日は給食が
出ます。

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

要相談 動きやすい服装
上履き、帽子、
外履用運動靴

12月16日（土） 8：00～12：00
生活発表会の
園児補助

要相談 動きやすい服装 上履き
会場の小諸市文化セン
ターにて、園児の着替え
等の手伝いです。

あさま幼稚園 佐久市
佐藤　久子
0267-67-3805

随時受入可
(行事により不可日あり)

9：00～15：30
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
昼食、帽子、上履き、
外履用運動靴、水筒

白鳩幼稚園 佐久市
佐藤　陽子
0267-53-2611

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊ぶ

2～3人 動きやすい服装
昼食、水筒、上履き、
外履用運動靴、帽子

幼保連携型認定こども園

浅科幼稚園
佐久市

関川　ゆり
0267-58-2112

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：00～16：00 通常保育 応相談 動きやすい服装
昼食、水筒、上履き、
外履用運動靴

軽井沢幼稚園 軽井沢町
山下　恵子
0267-42-3071

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：15～15：30 保育補助 応相談 動きやすい服装
上履き、帽子、昼食、
水筒　他

杉の子幼稚園 御代田町
竹内　勝哉
0267-32-4640

随時受入可
(行事により不可日あり、
事前連絡要)

8：30～16：00 保育体験 応相談
動きやすい服装
※ジャージは
ご遠慮ください

昼食（主食のみ）

幼保連携型認定こども園

聖十字幼稚園
松本市

本村　佳代子
0263-32-4688

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
（応相談）

子どもと一緒に遊ぶ
保育体験

応相談 動きやすい服装
上履き、帽子、水筒、
箸など給食用具、
給食代300円、着替え

鈴蘭幼稚園 松本市
中村　暢子
0263-36-2094

11月・1月・2月 8：30～16：00
子どもたちと一緒に遊ぶ
保育後の職員の手伝い 2人

動きやすい服装
ジャージ不可

筆記用具、昼食、
上履き、外履用運動靴、
帽子、マスク

松本光明幼稚園 松本市
西片　紀美子
0263-33-7763

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

5人 動きやすい服装 上履き、外履用運動靴

認定こども園

松本中央幼稚園
松本市

猿橋　桃子
0263-36-0737

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装

帽子、上履き、
外履用運動靴、コップ、
箸、ナプキン、エプロン、
三角巾

松本青い鳥幼稚園 松本市
丸山　博美
0263-58-2887

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
昼食、水筒、
外履用運動靴、
筆記用具、上履き

松本短大幼稚園 松本市
米窪・森下
0263-58-6563

随時受入可 8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
エプロン、水筒、
上履き、
外履用運動靴、帽子

幼保連携型認定こども園

大町幼稚園
大町市

足助　芳美
0261-22-0604

11月平日（日程未定） 8：30～16：00
保育
預かり保育

1人 動きやすい服装
給食の道具（コップ、
ハブラシ、エプロン）
水筒

10月中にお電話で日程
の調整をします。

塩尻めぐみ幼稚園 塩尻市
原　俊介
0263-54-0748

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
園児と共に保育を
体験

応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴

よしだ幼稚園 塩尻市
羽石　幸恵
0263-58-4312

随時受入可 8：30～16：00 保育 応相談 動きやすい服装
筆記用具、コップ、箸
など

聖母幼稚園 岡谷市
平出　智子
0266-22-5090

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：30 保育全般 応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、昼食、コップ、
歯ブラシ

ヤコブ幼稚園 岡谷市
平出　智子
0266-22-2618

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：30 保育全般 応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、昼食、コップ、
歯ブラシ

認定こども園

すわせいぼ幼稚園
諏訪市

山中　乃里子
0266-52-2339

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に遊ぶ
保育後の職員の手伝い 応相談 動きやすい服装

上履き、外履用運動靴、
帽子、昼食、水筒、
エプロン

認定こども園

伊那緑ヶ丘幼稚園
伊那市

宮原　健
0265-76-0033

随時受入可
8：00～17：00
の内の任意時間

保育補助
預かり保育

応相談 動きやすい服装 筆記用具

認定こども園

緑ヶ丘敬愛幼稚園
伊那市

宮原　健
0265-76-0035

随時受入可
8：00～17：00
の内の任意時間

保育補助
預かり保育

応相談 動きやすい服装 筆記用具

ちのせいぼ幼稚園 茅野市
小池　雅子
0266-72-3512

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：00～15：00 保育体験
1日

1～2人
動きやすい服装
エプロン

上履き、外履用運動靴、
箸、コップ、給食費、
帽子、水筒

こひつじ幼稚園 原村
中村　勝子
0266-79-5914

随時受入可 8：30～15：00 保育 応相談 動きやすい服装
帽子、昼食、飲み物、
上履き

南
信 無料で給食を提供しま

す。幼稚園の子ども達と
一緒に遊びませんか？

幼稚園型認定こども園

みすず幼稚園
小諸市

福島　全子
0267-22-1138

中
信

東
信


