
●開放Dayは次により行ないます。

　　　　　①期　　  間 ：  年間を通して随時受け付けます。ただし、行事等の関係で受け入れ出来ない場合があります。

　　　　　　 　 　　・前期受入期間　４月～８月

　　　　　 　　 　　・後期受入期間　９月～３月（各受入期間ごとお知らせいたします。）

　　　　　②日  　　時 ：  各園にお問い合わせください。

　　　　　③内  　　容 ：・子どもの「遊び」は「学び」ってどういうこと？

　　　　　 　　 　　・行事に参加して目的、内容を理解する

　　　　　 　　 　　・保育以外（掃除等）日常の園生活を知る

　　　　　　　　　　・その他　実習でもう少し子どもと関わってみたかった方、これからの実習に向け幼稚園・認定こども園を知りたい方　等

　　　　　④服　　　装 ：  次の一覧表を参照してください。

　　　　　⑤持  ち  物 ：  次の一覧表を参照してください。昼食については各園にお問い合わせください。

　　　　　⑥申込方法 ：  学生・生徒または各校ご担当者様より、希望する園へ直接ご連絡ください。

　　　　　⑦そ  の  他 ：  感染症対策等については、園からの指示に従い参加してください。

　　　　　　　　　　　　　    参加する学生・生徒本人が活動中にけがをした場合の保険対応については、各校またはご自身でお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　    園児のけがについては各受入園にて対応いたします。

●幼稚園・認定こども園「開放Day」実施園一覧表（後期日程分）

地区名 園名 所在地 担当者・連絡先 日にち 時間 内容
受入
人数

服装 持ち物 備考

幼稚園型認定こども園

松代幼稚園
長野市

小田切　栄子
026-278-2041

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：30
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
上履き、外履き、
エプロン、三角巾など

持ち物など日により違うこと
もありますので、決まり次第
電話にて、確認をします。

長野あけぼの幼稚園 長野市
宮入　静
026-226-3419

随時受入可 9：00～16：00 保育の体験と補助  応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴、
水筒（お茶）

幼稚園型認定こども園

旭幼稚園
長野市

藤沢　陽子
026-232-4363

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：30 保育参加  応相談 動きやすい服装
帽子、水筒、昼食、
上履き、外履用運動靴

若草幼稚園 長野市
宮澤　了子
026-241-4151

随時受入可
(行事により不可日あり)

応相談
保育見学
自由遊び

応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
水筒

認定こども園

円福幼稚園
長野市

藤本　大心
026-292-1094

随時受入可 8：30～16：00
保育の体験
保育参加

応相談 動きやすい服装
水筒、上履き、外履き、
エプロン、三角巾など

給食代480円
いただきます

信学会長野幼稚園 長野市
高橋　千織
026-241-4087

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊ぶ

 応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴

和光幼稚園 長野市
宮川　義典
026-243-1737

随時受入可 8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、帽子、
外履用運動靴、

認定こども園

みかさ幼稚園
長野市

森　さゆり
026-217-5180

随時受入可 8：30～13：00 保育補助  応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、水筒、歯ブラシ、
コップ、スポーツタオル

給食代420円
いただきます

古牧あけぼの幼稚園 長野市
宮入　静
026-227-6158

随時受入可 9：00～16：00 保育の体験と補助  応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴、
水筒（お茶）

信学会裾花幼稚園 長野市
関　こず江
026-227-3632

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

 応相談 動きやすい服装
上履き、帽子、水筒、
昼食、外履用運動靴、
着替え

認定こども園

ひかり園
長野市

原田　裕香
026-241-3896

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
保育補助
預かり保育

 応相談 動きやすい服装 電話にて打合せ 電話にて打合せ

認定こども園

若穂幼稚園
長野市

荒井　恵梨子
026-282-4412

随時受入可 8：30～13：00 保育補助  応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、水筒、歯ブラシ、
コップ、スポーツタオル

給食代1食420円
いただきます

信学会長野北幼稚園 長野市
清水　由美子
026-244-2271

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊ぶ

 応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴

東長野幼稚園 長野市
石坂　由美子
026-284-1789

随時受入可
(行事により不可日あり)

応相談
保育補助
及び
預かり保育

 応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴

俊英幼稚園 長野市
竹内　聡美
026-284-5575

随時受入可
(行事により不可日あり)

9：00～16：00
預かり保育
日常の教育・保育
活動に参加する

 応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴、
筆記用具

認定こども園

信濃ひまわり幼稚園
長野市

花形　綾子
026-221-3788

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：00
子どもたちと遊ぶ
保育者の手伝い　他

4～5人
動きやすい服装
（運動着）

水筒、上履き、
外履用運動靴、
箸、コップ

事前打合せ
（電話等）希望

9：00～15：00 通常保育 応相談
動き汚れても良
い服装、靴（必要
なら着替え）

昼食、上履き、帽子、
あれば長靴、筆記用具

15：00～16：00 預かり保育 応相談
動き汚れても良
い服装、靴（必要
なら着替え）

上履き、筆記用具

認定こども園

須坂双葉幼稚園
須坂市

垂澤　優樹
026-245-2753

随時受入可
(行事により不可日あり)

応相談 保育補助 応相談 動きやすい服装 上履き、筆記用具
子どもたちと楽しく遊び、
おいしい給食を一緒に
食べましょう！

認定こども園

中野マリア幼稚園
中野市

藤沢　由香里
0269-22-3503

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～18：00 保育及び預かり保育 応相談 動きやすい服装
水筒・上履き
※曜日時間帯によって
   違うため問合せを

稲荷山くるみこども園 千曲市
富岡　増美
026-272-1215

随時受入可
(行事により不可日あり)

9：00～16：00
の間で応相談

子どもと一緒に遊ぶ
職員の手伝い

1日3人
動きやすく汚れて
も良い服装

水筒、上履き、帽子、
箸、コップ、歯ブラシ

給食代1食300円かかりま
す。アレルギー対応はで
きません。

信学会さゆり幼稚園 千曲市
若林　一成
片山　敦子
026-275-0370

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
水着、昼食、上履き、
外履用運動靴、帽子、
筆記用具など

「 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 開 放 Day 」 は 、 保 育 者 を 目 指 す 学 生 の 皆 様 に 、 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 を

身 近 に 感 じ て い た だ き 、 楽 し み な が ら 子 ど も た ち と 触 れ 合 っ て い た だ く 機 会 を ご 提 供 い た し ま す 。

多 く の 皆 様 が ご 参 加 く だ さ る よ う 心 か ら お 待 ち し て い ま す 。

北
信

こどもの森幼稚園 長野市
宮崎　温
026-239-3302

随時受入可
(行事により不可日あり、
電話でお問い合わせく
ださい)



地区名 園名 所在地 担当者・連絡先 日にち 時間 内容
受入
人数

服装 持ち物 備考

いずみ幼稚園 上田市
熊井　いく
0268-72-2262

随時受入可 8：30～16：00
保育活動
製作、園外保育など

応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
水曜日はお弁当

大屋幼稚園 上田市
市川　愛
0268-35-0190

随時受入可 8：30～16：00 保育補助 応相談 動きやすい服装 昼食、上履き

上田短期大学
附属幼稚園

上田市
新増　由香
0268-38-5996

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
保育体験
保育研究
自然保育体験

応相談
運動着、運動靴、
エプロン

筆記用具、お弁当、
帽子等

中・高校生歓迎！養成校附属
幼稚園のため、他大学の学生
の実習は受け入れることができ
ません。保育体験や研究等は
ご協力できますのでお気軽に
お問合せください。

認定こども園

日向幼稚園
上田市

関　茂
0268-25-1727

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 園児と遊ぶ 応相談 動きやすい服装
上履き、帽子、
外履用運動靴、
箸、コップ

昼食は給食費として実費。
事前にご連絡ください。

幼保連携型認定こども園

小諸幼稚園
小諸市

山越　令子
0267-22-0355

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 保育補助 応相談
動きやすい服装
運動靴

上履き、帽子、水筒、
(水)(木)はお弁当

随時受入可
(行事により不可日あり)

8:30～16:00
の間

応相談
動きやすい服装
エプロン

上履き、外履用運動靴 時間は変更可能です。

随時受入可
(行事により不可日あり)

17:00～18:30 延長保育補助 応相談
動きやすい服装
エプロン

上履き、外履用運動靴 時間は変更可能です。

12月18日 12:30～15:00
生活発表会総練習
の着替え手伝い等

応相談
動きやすい服装
エプロン

上履き、外履用運動靴
場所は小諸市文化セン
ターです。子ども達の可愛
い発表もご覧ください。

12月19日 8:30～12:00
生活発表会
の着替え手伝い等

応相談
動きやすい服装
（黒）

上履き、外履用運動靴
場所は小諸市文化セン
ターです。子ども達の可愛
い発表もご覧ください。

あさま幼稚園 佐久市
佐藤　麻奈
0267-67-3805

随時受入可
(行事により不可日あり)

9：00～15：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
昼食、帽子、上履き、
外履用運動靴、水筒

白鳩幼稚園 佐久市
佐藤　陽子
0267-53-2611

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
園児と遊びます
清掃有り

2人まで 動きやすい服装
昼食、水筒、上履き、
外履用運動靴、帽子

希望者は、電話にて
お問合せください。
（15:00～16:30　佐藤）

幼保連携型認定こども園

浅科幼稚園
佐久市

関川　ゆり
0267-58-2112

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：00～16：00
子どもと一緒に楽しくあそぶ
保育後の職員の手伝い 応相談 動きやすい服装

昼食、水筒、上履き、
外履用運動靴

受入時間もご希望により対
応します。子どもたちと一緒
に楽しく遊びましょう。

軽井沢幼稚園 軽井沢町
山下　恵子
0267-42-3071

随時受入可 8：15～15：30 保育補助 応相談 動きやすい服装
上履き、帽子、昼食、
水筒、他

杉の子幼稚園 御代田町
竹内　勝哉
0267-32-4640

随時受入可
(行事により不可日あり、
事前連絡要)

8：30～16：00 保育体験 応相談
動きやすい服装
ジャージ不可

水筒、帽子 給食提供有り

幼保連携型認定こども園

聖十字幼稚園
松本市

本村　佳代子
0263-32-4688

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、水筒、等
お問合せください。

給食あり

鈴蘭幼稚園 松本市
木下　惠
0263-36-2094

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもたちと一緒に遊ぶ
保育後の職員の手伝い 応相談

動きやすい服装
ジャージ不可

筆記用具、昼食、
上履き、外履用運動靴、
帽子、水筒

認定こども園

松本光明幼稚園 松本市
瀧　清夏
0263-33-7763

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：30
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
水筒

希望者はお問い合わせ
ください。

松本中央幼稚園 松本市
猿橋・藤本
0263-36-0737

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：30 子どもとの関り 3人 動きやすい服装

昼食代（一食300円）、
給食セット（箸・コップ）、
上履き、帽子、エプロン、
三角巾、外履用運動靴

松本青い鳥幼稚園 松本市
丸山　博美
0263-58-2887

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：00
子どもたちと一緒に遊ぶ
保育補助 応相談 動きやすい服装

昼食、水筒、上履き、
外履用運動靴、
筆記用具

松本短大幼稚園 松本市
米窪　あや子
0263-58-6563

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
上履き、水筒、
外履用運動靴、
帽子、昼食

幼保連携型認定こども園

大町幼稚園
大町市

足助　芳美
0261-22-0604

随時受入可
(行事により不可日あり)

9：00～16：30
保育体験
保育補助

応相談 動きやすい服装
帽子、水筒、上履き、
外履用運動靴、
冬期は防寒着・防寒靴

給食あり（1食410円）

こまくさ幼稚園 大町市
梶川　康子
0261-22-1134

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
子どもと一緒に
遊びます

応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、水筒

希望者はお問い合わせ
ください。

りんどう幼稚園 大町市
宮澤　美枝
0261-23-2611

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
保育体験
子どもと一緒に遊ぶ 応相談 動きやすい服装

上履き、外履用運動靴、
水筒、帽子

塩尻めぐみ幼稚園 塩尻市
原　俊介
0263-54-0748

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00
園児と共に
保育を体験

応相談 動きやすい服装
昼食、上履き、
外履用運動靴

よしだ幼稚園 塩尻市
羽石　幸恵
0263-58-4312

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 保育補助 応相談 動きやすい服装 上履き、箸、コップ等
給食（1食350円）
を用意します。

聖母幼稚園 岡谷市
平出　智子
0266-22-5090

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：15 保育全般 応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、昼食、コップ、
歯ブラシ

認定こども園

ヤコブ幼稚園 岡谷市
稲田　未来
0266-22-2618

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：00 保育全般 応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、昼食、コップ、
歯ブラシ

認定こども園

すわせいぼ幼稚園
諏訪市

八幡　紀香
0266-52-2339

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 保育補助 応相談 動きやすい服装
上履き、外履用運動靴、
帽子、昼食・水筒、
水遊びができる用意(7～8月)

認定こども園

ちのせいぼ幼稚園
茅野市

清水　ゆかり
0266-72-3512

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～15：30
保育補助
（子どもと一緒に
　遊びます）

3人
動きやすい服装
帽子、運動靴

上履き、エプロン、水筒、
はし、コップ、歯ブラシ、
給食費

給食（1食340円）です。

認定こども園

慈光幼稚園
飯田市

鈴木　なるみ
0265-24-0415

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 保育補助 3人まで
動きやすい服装
帽子、運動靴

上履き、水筒、他
打合せ時にお伝えします。

給食を用意します。

認定こども園

飯田ルーテル幼稚園
飯田市

黒河内　智子
0265-48-0506

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：00～17：30

保育補助
園舎内外の清掃
延長保育

2～3人
動きやすい服装
体操着系は不可

上履き、外用帽子、
水分補給、昼食、
筆記用具

認定こども園

入舟幼稚園
飯田市

酒井　美菜子
0265-24-5350

随時受入可
※3月不可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 保育補助 応相談
動きやすい服装
ジャージ不可

昼食、上履き、外履き、
水筒、帽子、エプロン

認定こども園

聖クララ幼稚園
飯田市

熊谷　和子
0265-22-2916

随時受入可
(行事により不可日あり)

8：30～16：00 保育 応相談 動きやすい服装 応相談

小諸市
福島　全子
0267-22-1138

南
信

東
信

中
信

みすず幼稚園


